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SIVA MRENA (KATARAKTA) je najveckrat posledica staranja. Slej ko prej jo do¢akamo vsi, le dovolj
dolgo moramo Ziveti.

V sprednji tretjini oCesa je naravna leca, ki mora biti popolnoma prozorna in mehka. Ko se staramo,
naravna le¢a postane ¢vrsta, se ne prilagaja vec na daljavo in blizino, kasneje pa postane zamotnjena.
Ko je toliko zamotnjena, da svetloba skozi njo ne prehaja ve¢ neovirano v globino ocesa, vidimo
vedno bolj nejasno (nobena ocala nam ne pomagajo vec), se tej bolezni rece "siva mrena".
Zamotnjena leca sama od sebe ne bo postala spet prozorna. Potrebna je operacija, s katero se
odstrani zamotnjena vsebina ocesne leCe. Ker ima naravna le¢a priblizno 20 dioptrij, sama
odstranitev ne zados$ca. V le¢no ovojnico, ki od naravne leCe ostane v oesu, je potrebno vgraditi
umetno leco, ki ji ustrezno dioptrijo izberemo mi.

Ce se za operacijo sive mrene zdaj $e ne odlotite, boste videli vedno slabse. Kako hitro se bo vid
slab3al, ni mogo¢e napovedati. Ce se ¢aka predolgo, lahko postane naravna le¢a zelo trda in jo bo z
ultrazvo¢no operacijo tezko operirati, moZznost zapletov pri operaciji zelo trde lece je vecja, kot Ce je
operacija pravocasna.

Uspesnih drugih moZnosti za ponovno izboljSanje vida ni. Operacija in ostranitev naravne lece, ter
zamenjava z umetno znotrajocesno leco je trenutno edini uspesen nacin zdravljenja.

Pricakovana korist operacije je jasnejsi vid, dojemanje barv se izboljSa, morebitna obstojeca dioptrija
se zmanjsa, ali je ni vec.

Ce so, razen sive mrene, prisotne tudi druge bolezni ocesa (glavkom, okvara v rumeni pegi, okvara na
rozenici, diabeti¢ni edem rumene pege), bo vid po operaciji odvisen predvsem od Skode, ki so jo te
bolezni na o¢esu Ze povzrocile.

Pred operacijo

Skoraj vsakemu bolniku pri operaciji sive mrene vstavimo v oko umetno leco, ki jo imenujemo
IntraOkularna Leca (IOL). Te lece izboljsajo vid tako, da fokusirajo svetlobo v ozadje ocesa, da vidimo
jasno. Brez te leCe je potrebno nositi ekstremno debela ocala z dioptrijo +10 ali ve¢, kvaliteta vida pa
je slaba.

Lece ne boste niti videli, niti Cutili. Ne potrebuje nobene nege in postane trajen sestavni del Vasega
ocesa. IOL je iz preizku$enih materialov in se nikoli ne spremeni. Stevilne 10L so na trZi§¢u. Pred
operacijo se boste z Vasim operaterjem posvetovali o tisti leci, ki najbolj odgovarja Vasemu ocesu in
Vasemu Zivljenjskemu slogu. Pri izbiri leCe je dejavnik tudi cena, vseh le¢ Vase zdravstveno
zavarovanje ne krije.

Umetne lecCe so iz akrilata ali silikona. Pri nas uporabljamo izklju¢no lece iz akrilata. Lece, ki jih
uporabljamo pri nas, so vse mehke in upogljive, zato jih lahko v le¢no ovojnico, tja, kjer je prej bila
naravna leca, vstavimo skozi minimalen rez.

Lece — IOL

MONOFOKALNE LECE (ENOZARISCNE LECE) so edine, ki jih krije zdravstveno zavarovanje. Obicajno
izberemo leco, ki je primerna za vaSe odi in splosno stanje. TUDI PO OPERACIJI BODO POTREBNA
OCALA!
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TORICNE MONOFOKALNE LECE (ENOZARISCNE LECE S CILINDROM): niso pravica iz zdravstvenega
zavarovanja. Operacija je v celoti samoplacniSska po pravilih ZZZS. Te leCe kompenzirajo rozenicni
astigmatizem. To je nesimetri¢na ukrivljenost rozenice. TUDI PO OPERACII BODO POTREBNA OCALA,
kvaliteta vida pa bo boljsa, kot ¢e bi vstavili enozaris¢no le¢o. TUDI PO OPERACIJI BODO POTREBNA
OCALA!

MULTIFOKALNA LECA (VECZARISCNA LECA): niso pravica iz zdravstvenega zavarovanja. Operacija je
v celoti samoplacniska po pravilih ZZZS. Omogocajo vid brez ocal na daljavo in bliZzino. Prednosti in
slabosti take le¢e so opisane v posebnem dokumentu OB-023, ki ga je potrebno prebrati. Pri nas
takih le¢ ne vgrajujemo bolnikom, ki imajo DIABETES; GLAVKOM; KAKRSNOKOLI OKVARO V RUMENI
PEGI; KERATOKONUS IN DRUGE BOLEZNI ROZENICE; SUHO OKO; IZPADE V VIDNEM POLJU; VISOKA
KRATKOVIDNOST; NERAZUMEVANJE PACIENTA GLEDE PREDNOSTI ALl SLABOSTI IN NEREALNO
VISOKA PRICAKOVANJA; SLABOVIDNOST.

TUDI PRI VGRADNJI TEH LEC LAHKO PRIDE DO REFRAKTIVNEGA PRESENECENJA. PO OPERACUI
DIOPTRIJA NI TAKA, KOT JE BILA PRICAKOVANA.

MULTIFOKALNA TORICNA LECA (VECZARISENA LECA S CILINDROM): niso pravica iz zdravstvenega
zavarovanja. Operacija je v celoti samoplacniska po pravilih ZZZS. Omogocajo vid brez ocal na daljavo
in blizino. V oko se jo vgradi, kadar bolnik Zeli biti neodvisen od ocal za vse razdalje in ima
astigmatizem. Ni vsak bolnik primeren kandidat. Enako kot velja za multifokalne lece brez cilindra,
velja tudi za te, da pri nekaterih bolnikih ne pridejo v poStev. Pri nas takih le¢ ne vgrajujemo
bolnikom, ki imajo: DIABETES; GLAVKOM; KAKRSNOKOLI OKVARO V RUMENI PEGI; KERATOKONUS IN
DRUGE BOLEZNI ROZENICE; SUHO OKO; IZPADE V VIDNEM POLJU; VISOKA KRATKOVIDNOST;
NERAZUMEVANJE PACIENTA GLEDE PREDNOSTI ALI SLABOSTI IN NEREALNO VISOKA PRICAKOVANIJA;
SLABOVIDNOST.

TUDI PRI VGRADNIJI TEH LEC LAHKO PRIDE DO REFRAKTIVNEGA PRESENECENJA. PO OPERACUI
DIOPTRIJA NI TAKA, KOT JE BILA PRICAKOVANA.

Operacija

Je ambulantni poseg. Obi¢ajno traja 15 minut. Poseg se izvrsi v kaplji¢ni anesteziji. Ne hodite tesci!
Vzemite vsa zdravila, ki jih tudi sicer jemljete!

Operacijo bomo opravili v podjetju Oftamed d.o.0., Ul. Mose Pijada 21b, Maribor. Dovoljenje za

opravljanje zunajbolnisni¢ne zdravstvene dejavnosti okulistike z operativo je izdalo Ministrstva za zdravje (st.
0142-96/2010/8; dne 08.01.2013).

Pred operacijo moramo s kapljicami dobro omrtviciti oko, da Vas operacija ne bi bolela. Nekateri
bolniki dobijo tudi kapljice za Siritev zenice.

Med operacijo odstranimo vsebino naravne lece, ker je zamotnjena. V ovojnico, ki ostane od Vase
naravne lece, vstavimo umetno leco.

Odstranitev Vase naravne leCe se izvrsi z ultrazvoéno sondo. Potrebno je napraviti majhen rez v
rozenico, ki sluzi vstopu sonde v oko in kasneje vstavitvi umetne lece v oko. Najveckrat tega reza ni
potrebno Sivati.

Bolecine ne boste Cutili, pac¢ pa dotik in pritisk na oko. V oko bo svetila moc¢na lu¢. Zelo pomembno
je, da ste med operacijo mirni in da nepremiéno gledate z oémi, kamor Vam operater naro¢i. Ce
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imate tezave z dihanjem nas opozorite! Prav tako med operacijo ne smete kasljati, ne da bi prej
opozorili operaterja.

Na dan operacije bo vid zelo slab. Nikar ga ne testirajte!

V naslednjih dneh se bo zacel izboljSevat, ko se bo oko prilagodilo in se bo zacelo celjenje. Videli
boste lepSe barve. Morda pa tudi nekoliko modrikasto. Kontrolni pregled je potreben dan po
operaciji, nato pa obicajno Cez tri tedne, ko Vam bo Vas zdravnik - oftalmolog predpisal ocala, Ce jih
boste Zeleli.

Nekaj dni po operaciji je normalno, da cutite v ocesu blago skelenje, obcutek tujka in tiScanje. Ne
drgnite ocesa!

Obveze na ofesu ni potrebno nositi (razen v posebnih primerih, ko vam to naroci oftalmolog). Kadar
je operacija brez komplikacij, obveza celo Skodi. V temnem, pokritem, vlaznem prostoru se bakterije
bolje razmnoZujejo in tega si ne Zelimo. Po operaciji boste morali kapati kapljice v o¢i po navodilih
zdravnika. Ce menite, da tega ne boste zmogli, prosite sestro, da Vas nauci.

Ce ste bili pred operacijo visoko kratkovidni, opozorite operaterja ob kontrolnem pregledu &ez tri
tedne na to! Pregledati Vam moramo ocesno ozadje pri Siroki zenici.

Kdaj morate takoj do Vasega oCesnega zdravnika?

- izguba vida (nekaj dni se vid izboljSuje, nato pa se poslabsa),
- bolecina, ki ne mine tudi, ¢e vzamete obicajen analgetik,

- operirano oko je postalo rdece (bolj kot prve dni) in

- bliskanje ali nenaden pojav music pred oesom.

Ocala

TUDI PO OPERACIJI BODO POTREBNA OCALA! POPOLNA NEODVISNOST OD OCAL JE REDKA. TUDI V
PRIMERU VSTAVITVE MULTIFOKALNE LECE, BODO MORDA POTREBNA OCALA ZA DROBEN TISK.
Ocala se lahko predpise, ko je celjenje konéano. Najveckrat tri tedne po operaciji.

Drugo oko

Ce imate sivo mreno na obeh ocesih, sledi operacija drugega ocesa glede na trenutno ¢akalno dobo.
Kadar nastane po operaciji prvega ocesa razlika v dioptriji med o€mi, ki je zelo moteca, Vas bomo za
operacijo narocili prednostno.

Ce ste samoplaénik, pravilom ZZZS ne zapadete in se lahko za operacijo drugega o¢esa dogovorite z
Vasim operaterjem individualno.

Tveganja in zapleti

Zapleti pri operaciji sive mrene so izredno redki. Pri nas se v zadnjih letih pojavljajo v nizkem
odstotku, od 2-5 0¢i/1000 operacij. Vsi zapleti ne vodijo v poslabsanje vida, nekateri so resljivi.
Najpogostejsa tveganja pri operaciji sive mrene so suho oko z ob¢utkom tujka, poskodba rozenice,
zamotnitev roZenice, oteklina roZenice, toksi¢na reakcija o¢esa na operacijo, nezmoznost vstavitve
umetne lece, zaostali deli naravne le¢e v ocesu, poSkodba Sarenice, razbarvanje Sarenice,
razoblikovanje Sarenice, netesnenje operativnega reza, poskodba zenice, krvavitev v oko, krvavitev v
prostor med Zilnico in mreZnico, povisan oCesni pritisk, pojav glavkoma, poskodba le¢ne ovojnice,
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potopitev dela naravne lece v ocesno steklovino, bakterijsko vnetje (endoftalmitis), odstop
steklovine, odstop mreznice, kroni¢na bolecina, kroni¢no vnetje, oteklina v rumeni pegi, zapora Zile
mreznice, izguba dela vidnega polja, popolna izguba vida, alergi¢ne reakcije, povesSenje veke.
Refraktivno presenecdenje (dioptrija po operaciji je drugacna, kot smo jo nacrtovali) se Se vedno
dogaja kljub najsodobnejsi tehnologiji.

Morda bo za popravo posledic zapletov potrebna Se dodatna operacija.

Nekateri zapleti nastanejo kasno, lahko tudi vec let po operaciji. Nekaj mesecev, verjetneje pa nekaj
let po operaciji, bo prislo do zamotnitve zadnje le¢ne ovojnice s poslabsanjem vida. Naredi se kratek
in nebolec laserski poseg, s katerim se v neprozorno le¢no ovojnico naredi majhna odprtina.

Skoraj vsi pacienti po operaciji sive mrene nekaj dni ali tednov na operirano oko vidijo bolj
modrikasto. Pojavijo pa se lahko tudi drugi neugodni svetlobni fenomeni: ble$canje, svetlobni
fenomeni okoli izvorov svetlobe, temni polmeseci ob zunanjem robu vidnega polja. Ti svetlobni
fenomeni obicajno minejo najkasneje ¢ez 6 mesecev.

Tveganje za komplikacije je vecje, e imate Se kakSno oCesno bolezen ali resno bolezensko stanje.
Vcasih se vid tudi po nekomplicirani operaciji sive mrene ne izboljSa, ¢e imate starostno okvaro
rumene pege ali glavkom, ali kaksno drugo bolezen.

Vseh moznih zapletov ni mozno nasteti. Morda se bo zgodilo tudi kaj, kar tukaj ni opisano.

Med operacijo sive mrene lahko v redkih slucajih pride do zelo hudih zapletov ali nepredvidenih
dogodkov. Ce teh zapletov ne moremo resiti pri nas, Vas moramo premestiti v bolni$nico in to v
Ljubljano. Premislite, koga moramo obvestiti v takem slucaju in izpolnite tudi to rubriko v priloZzenem
soglasju!

Z urgentno telefonsko Stevilko smo Vam vedno na voljo! Ce $tevilka trenutno ni dosegljiva,
poklicemo nazaj.

ZDRAVLIENJE V TUJINI

Po evropski direktivi imate pravico do zdravljenja znotraj meja Evropske unije. Z napotnico vasega
osebnega zdravnika ali specialista lahko zdravljenje, pri katerem vam ni treba prenociti v bolnisnici,
opravite tudi v katerikoli drzavi EU. Pacientu je povrnjen enak znesek, kot bi ga dobil izvajalec
storitev pri nas, a brez povracila potnih stroskov. V kolikor je storitev v tujini drazja, razliko pacient
krije sam. Rezultati po operaciji sive mrene v tujini in pri nas so primerljivi.

Posnetek operacije si lahko ogledate na nasi spletni strani www.oftamed.si.
RADI Bl, DA STE V PROCESU ZDRAVLJENJA PARTNER IN NE LE PASIVNI SUBJEKT!

Priloga: Soglasje za operacijo katarakte
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Priloga:

SOGLASJE ZA OPERACHO KATARAKTE

IZPOLNI USTANOVA

GLAVNA DIAGNOZA : SIVA MRENA

OKO, PLANIRANO ZA OPERACIJO:  DESNO OKO LEVO OKO

DODATNE, SPLOSNE IN OCESNE DIAGNOZE, KI LAHKO VPLIVAJO NA POTEK OPERACIE IN
POSTOPERATIVNO STANJE:

PODPIS ZDRAVNIKA, KI JE OPRAVIL POJASNILNO DOLZNOST:

IZPOLNI BOLNIK

IZJAVA O PRIVOLITVI V POSEG

S svojim podpisom potrjujem privolitev v operacijo. Privolitev dajem svobodno. S strani zdravnika mi
je bila ustno podana pojasnilna dolznost. Dokument OB-006, sem prejel in ga bom prebral in v
primeru nejasnosti zahteval dodatna pojasnila.

Obvescen sem o svojem zdravstvenem stanju in verjetnem razvoju ter posledicah bolezni, cilju, vrsti
in nacinu izvedbe, verjetnosti uspeha ter pri¢akovanih koristi in izidu predlaganega operativnega
posega. Obves¢en sem o morebitnih tveganjih, negativnih posledicah in drugih neprijetnostih
predlaganega posega, vkljucno s posledicami njegove opustitve. Obveséen sem o morebitnih drugih
moznostih zdravljenja. Razumem ustna in pisna pojasnila, ki sem jih prejel, pomen in posledice
privolitve. Razumem, da imama pravico kadarkoli pred operacijo preklicati privolitev.

S podpisom soglasja k operaciji soglasam, da sme zdravnik, ki me bo operiral, v primeru morebitnih
zapletov ali nepredvidenih dogodkov med operacijo po svoji presoji izvesti morebitne dodatne
posege, vstavitve dodatnih proteti¢nih pripomockov ali druge potrebne operacije v samem podjetju
Oftamed d.o.o. ali me napotiti/ premestiti v najustreznejSo ustanovo v Sloveniji ali tujini, ¢e se
zapleta oz. nepredvidene situacije v podjetju Oftamed ne bi dalo ustrezno resiti.

V PRIMERU PREMESTITVE V DRUGO USTANOVO OBVESTITI:

MARIBOR, DNE: PODPIS ZDRAVNIKA — OPERATERJA:
PODPIS BOLNIKA:
Privolitev je napisana v enem izvodu, ki se hrani v arhivu Oftamed-a. Fotokopijo soglasja prejme bolnik.

Oftamed d.o.o0., Ul. Mose Pijada 21b, Maribor, ima dovoljenje Ministrstva za zdravje (5t. 0142-96/2010/8;
izdano 08.01.2013) za opravljanje zunajbolnisni¢ne zdravstvene dejavnosti okulistike z operativo.
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